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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» (физическая культура) разработана на основе образовательной программы дошкольного образования МАДОУ «Детский сад №14» в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и Федеральной образовательной программой дошкольного образования.

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955));
·  Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. № 1028; 
· Письмом Министерства образования и науки РФ департамента госполитики в сфере общего образования от 28.10.2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Уставом МАДОУ «Детский сад №14».
     Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие» (Физическая культура) для детей от 2 до 3 лет и направлена на сохранение, укрепление и охрану здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития; совершенствование умений и навыков в основных видах движений, формирование правильной осанки. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх, физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности. 
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие» для детей от 2 до 3 лет и обеспечивает  их развитие с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, на основе единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса обучения. 

Рабочая программа интегрирована с другими образовательными областями: 

· социально-коммуникативное развитие; 

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие. 
     Физическая культура включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

2. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах;

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям;

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни;
- формировать умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивать психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве; 
- побуждать детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал; 
- оптимизировать двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществлять помощь и страховку, поощрять стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки.
Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).

Основные движения:

· бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м;

· ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;

· ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;

· бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м;

· прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см;

· упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте.

· побуждать детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, предлагать разнообразные упражнения.

Общеразвивающие упражнения:

· упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад;

· упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине;

· упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое;

· музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения.

- предлагать образец для подражания и выполнять вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке.

Подвижные игры: 
развивать и поддерживать у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. 
- создавать условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогать самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).

Формирование основ здорового образа жизни: 
- формировать у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); 
- поощрять умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 
- способствовать формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное).
4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
по ОО «Физическое развитие»

(Физическая культура)

	№

занятия
	Тема занятия
	Общее количество

учебных

часов
	Методические материалы

	1
	Занятие №1
Прыжки на двух ногах на месте


	1
	С. Ю. Фёдорова, «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3лет. Вторая группа раннего возраста.»

стр.21

	2
	 Занятие №2
Прыжки на двух ногах на месте с хлопками
	1
	стр.22

	3
	Занятие №3
Катание мяча двумя руками воспитателю
	1
	стр.23

	4
	Занятие №4
Катание шаров двумя руками друг другу
	1
	стр.23

	5
	Занятие №5
Проползание в вертикально стоящий обруч за игрушкой
	1
	стр.24

	6
	Занятие №6
Проползание в воротца
	1
	стр.24

	7
	Занятие №7
Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся выше поднятых рук ребёнка
	1
	стр.25

	8
	Занятие №8
Прыжки на двух ногах на месте и слегка продвигаясь вперёд
	1
	стр.25

	9
	Занятие №9
Подползание под верёвку
	1
	стр.28

	10
	Занятие №10
Подползание под дугу
	1
	стр.28

	11
	Занятие №11
Прокатывание мяча под дугу и проползание за ним
	1
	стр.29

	12
	Занятие №12
Проползание в вертикально стоящий обруч с захватом впереди стоящей игрушки
	1
	стр.29

	13
	Занятие №13
Подползание под верёвку, приподнятую на 50см от пола, за впереди стоящей игрушкой
	1
	стр.30

	14
	Занятие №14
Подползание под скамейку
	1
	стр.31

	15
	Занятие №15
Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся выше поднятых рук ребёнка, сопровождающееся небольшим продвижением вперёд
	1
	стр.31

	16
	Занятие №16
Проползание в вертикально стоящий обруч
	1
	стр.32

	17
	Занятие №17
Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд (от одной игрушки к другой)
	1
	стр. 34

	18
	Занятие №18
Прыжки на двух ногах на месте с мячом в руках
	1
	стр.35

	19
	Занятие №19
Подползание под две скамейки, стоящие рядом
	1
	стр. 35

	20
	Занятие №20
Прокатывние двух мячей поочерёдно (двумя руками) под дугу
	1
	стр.36

	21
	Занятие №21
Перепрыгивание через верёвку на двух ногах
	1
	стр.37

	22
	Занятие №22
Подпрыгивание до погремушек, висящих выше поднятых рук ребёнка 
	1
	стр.37

	23
	Занятие №23
Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг другу, между предметами
	1
	стр.38

	24
	Занятие №24
Проползание в вертикально стоящий обруч
	1
	стр.38

	25
	Занятие №25
Перепрыгивание через линию, верёвку, лежащую на полу
	1
	стр. 41

	26
	Занятие №26
Скатывание мяча с горки
	1
	стр.41

	27
	Занятие №27
Перелезание через валик
	1
	стр.42

	28
	Занятие №28
Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперёд с хлопками
	1
	стр.42

	29
	Занятие №29
Прокатывание мячей двумя руками друг другу и воспитателю
	1
	стр.43

	30
	Занятие №30
Проползание в воротца
	1
	стр.44

	31
	Занятие №31
Подползание под скамейку
	1
	стр.44

	32
	Занятие №32
Прыжки на двух ногах на месте и продвигаясь вперёд
	1
	стр.45

	33
	Занятие №33
Перелезание через валик
	1
	стр.47

	34
	Занятие №34
Прокатывание мяча одной и двумя руками под дугу
	1
	стр. 47

	35
	Занятие №35
Перепрыгивание через верёвку, лежащую на полу
	1
	стр.48

	36
	Занятие №36
Ловля мяча, брошенного воспитателем
	1
	стр.49

	37
	Занятие №37
Подползание под верёвку,

сопровождающееся захватом стоящей впереди игрушки
	1
	стр.49

	38
	Занятие №38
Перебрасывание малого мяча через ленту, натянутую на уровне груди ребёнка
	1
	стр.50

	39
	Занятие №39
Подползание под скамейку
	1
	стр.50

	40
	Занятие №40
Перепрыгивание через верёвку, лежащую на полу
	1
	стр.51

	41
	Занятие №41
Проползание в два вертикально стоящих обруча
	1
	стр.53

	42
	Занятие №42
Прыжки на двух ногах с мячом в руках
	1
	стр.54

	43
	Занятие №43
Ловля мяча, брошенного воспитателем
	1
	стр.54

	44
	Занятие №44
Подползание под гимнастическую палку, расположенную на высоте 50см от пола
	1
	стр.55

	45
	Занятие №45
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	  Итого:                                                       72ч.


Итого: 72 * 10 мин = 720 мин = 12 ч
5. ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

 Список литературы:
Т. Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду» - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016. – 104с.
Н. Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста» -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128с.

С. Ю. Фёдорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3лет. Вторая группа раннего возраста»

Средства обучения: магнитофон
Основное учебное оборудование:
«Центр двигательной активности»:
 Мячи, шары, обручи, воротца, верёвка, дуга, игрушки, скамейки, погремушки, валик, ленты, гимнастические палки, бревно, кегли.
Наглядно-дидактические пособия

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь», «Виды спорта», «Режим дня».

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Культурно-гигиенические навыки».
Картотека

· «Подвижные игры для малышей»

· «Комплексы утренней гимнастики для детей 2-3 лет»

· «Народные игры с правилами»

· «Игровые упражнения для малышей»

· «Дидактические игры по физическому развитию»
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